
保健だより４月 
 

 

   令和４ 年４ 月 7日 保健室  

おうちの方と読みましょう 

ご入学・ご進級おめでとうございます！  
 

新年度がスタートしましたね！  

今年度より小堤小の一員になりました、養護教諭の立花 日菜（たちばな ひな）です。

小堤小のみなさんに会えるのをとても楽しみにしていました！ みなさんが元気に楽しく学校

生活を送れるよう、精いっぱいサポートしていきます。よろしくお願いします。 

 

こんなときは保健室へ 

・けがをしたときや具合が悪いとき  

・悩みや不安なこと、お話ししたいことがあるとき 

・からだについて知りたいことがあるとき 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断がはじまります 

  ？ なぜ毎年いろいろな健康診断を受けるの ？  
① 自分のからだについて知るため 

どれくらい成長しているか、病気はないか確認しましょう。 

 

② 自分の健康を守るため 

検査や治療が必要だったら早めに病院に行きましょう。 

 

③ 健康なからだを育てるため 

より健康に過ごすためにはどうしたらいいか考えるきっかけにしましょう。 

４ 月の健康診断スケジュール 

日にち 内容 

８ 日（金） ・身体測定 視力・聴力検査（２ 、３ 、５ 年生） 

１ １ 日（月） ・身体測定 視力検査（４ 、６ 年生） 

・視力再検査（３ 、５ 年生） 

１ ３ 日（水） ・身体測定 視力・聴力検査（１ 年生） 

・視力再検査（２ 、４ 、６ 年生） 

１ ９ 日（火） ・尿検査一次（全学年） 

２ ７ 日（水） ・眼科検診（全学年） 

 

お世話になる校医の先生方 

健康診断の時だけでなく、日ごろからみなさんの健康を見守ってくださる学校医の

先生方です。 

◯内科  

中島 亜希子 先生（芳香会病院青嵐荘療育園） 

◯耳鼻科 

大垣 治幸 先生（大垣耳鼻咽喉科） 

◯歯科 

渡辺 潔 先生（わたなべ歯科クリニック） 

◯眼科 

水流 恵子 先生（つる眼科クリニック） 

◯薬剤師 

松島 げん 先生（丘里薬局） 

マナーを守って 

利用しましょう！ 


