
保健だより 1 月 
 

令和６年 1月 1１日 

おうちの方と読みましょう。 

日にち 内容 

１月１５日（月） 身体測定（１、２、３年生） 

１月１６日（火） 身体測定（４、５、６年生） 

◎来週、今年度最後の身体測定を行います。体操着の半袖半ズボンを着て測定するので、寒い

人は１枚上着を羽織ってきましょう。記録をつけるので、健康手帳も忘れずに持ってきてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年も体や心の健康を

中心に、いろいろな情報をお伝えしていきます。しっかりと

キャッチしてくださいね！ 

 さて、年も明け、寒さもいっそう厳しくなってきましたね。

冬ならではの風景が見られる楽しみがある一方、「冬の事故」

も心配されるようになってきます。 

たとえば、雪が降ると見通しが悪くなり、車や

自転車などとぶつかってしまうおそれがありま

す。また、道路がこおったり、雪がつもったりし

ているとすべって転んだり、足をとられてしまっ

たり･･･。ほかの季節にはない危険がひそんでい

るのです。 

 特に登下校のときには、ふだんから歩きなれた

通学路でもじゅうぶんに注意して歩いてほしい

と思います。ポケットに手を入れて歩いていると

さらに危険です！寒いときは手袋をつけてくだ

さいね。 

 

 

 

この時期流行する「かぜ」と「インフルエンザ」。症状や予防方法は 

似ていますが、さまざまな違いがあります。２つをくらべてみると･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザは、『学校において予防すべき感染症』として、「発症した後５日を経

過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」出席停止扱

いとなることが学校保健安全法施行規則で定められてい

ます（※発症した日を０日目と数えます）。 

もちろん早めに受診し、医師による診断を受けることは

必須ですが、「なんだかおかしいな」「ちょっと気になるな」

といった初期症状の段階で、自分の状態をきちんと把握し

て、体調管理することも大切です。自分の元気回復のため

にも、周りの人に感染を広げないためにも、知っておいて

ほしいと思います。 


